1 ступень — нормы ГТО для школьников 6-8 лет
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В таблице представлены обязательные испытания (тесты) и испытания (тесты) по выбору. Для получения золотого знака «Готов к труду и обороне» (ГТО) в данной возрастной категории требуется выполнить 4 обязательных испытания и 3 испытания по выбору. Для получения серебряного и бронзового знака «Готов к труду и обороне» (ГТО) требуется выполнить 4 обязательных испытания и 2 испытания по выбору.
Обязательные испытания (нормы ГТО) для школьников 6-8 лет
1. Челночный бег
или бег
2. Смешанное передвижение
3. Подтягивание из виса на высокой перекладине
или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
4. Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
Испытания (нормы ГТО) по выбору для школьников 6-8 лет
5. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
6. Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м
7. Бег на лыжах на 1 км
Бег на лыжах на 2 км
или смешанное передвижение на 1,5 км по пересеченной местности
8. Плавание без учета времени


image1.jpeg
I. Ctynens MO
(Bo3pacTHas rpynna ot 6 fo 8 ner)

Hopmartusb!
Maneumku [leBoukun
o BpoH3oBLIit | CepebpaHbIi Bonotoi BpoH3oBkiit | Cepebpanuii | 3onoTon
N Buas! vcnibiTaHuit 3HaK 3Hak 3HaK anaK 3HaK aHaK
nin (TecTbl) )
% ="5o
=
0b6s3aTenbHbIE UCNLITAHUA (TECTbI)
i :e(’é;“’““"‘” Ger3x10 | 404 10,1 9.2 10,9 10,7 97
wnu Ber Ha 30 m (c) 6,9 6.7 59 72 7.0 6,2
2 CmetluaHHoe Bes yuyeta | bes yueta | bes yuera | bea yyeta | bes yueta | bes yueta
: nepeaswkeHne (1 km) | Bpemenn BpeMeHU BPEMEHN | BpemMeHM | BpemeHu | BpemeHun
Moatsarneanve U3
BUCa Ha BLICOKON
nepeknagnHe 2 3 4 - . -
(konuyecTBo pa3)
Unu NoaTArMBaHue u3
BYUCa NeXa Ha HU3KOM
3. nepexnaante 5 6 13 4 5 "
(konmyecTBo pas)
nnu crubawxue n
pasrubaHue pyk B
yrope nesxa Ha nony 7 9 7 4 5 "
(konuyecTBo pas)
HaknoH enepen us Kacarmne | Kacawve Kacanue | Kacanue
4 TIONOXeHNS CTOs C nona nona J:lo:;;n; nona nona ﬂo:;:m
MpAMbIMA HOTGMM Ha | anbUaMyt | MAMBUAMA | ono o, | NBNBLAMM | namblami | oo oy,
nony pyK pyK pyK pyK
Wcnbitanus (TecTbl) no BbiGopy
MpbhKOK B ANUHY C
8. MecTa TON4YKOM ABYMS 115 120 140 110 115 135
Horamu (cm)
MeTaHue TEHHUCHOro
MSYa B Uernb,
B AUCTaHUUS 6 M 2 3 4 2 3 4
(konuyecTBo pas)
Ber Ha nbikax Ha 1 kM
(Mut, ) 8.45 8.30 8.00 9.15 9.00 8.30
Ber Ha nepkax Ha 2 kv | bes yueta | Bes ydeta | bes yueta | bes yueta | Bes yueta | bes yueta
7 (MUH, ©) BpEMEHU | BpemMeHu | BpemeHu | BpemeHu | BpemeHu | BpemeHn
. nnu cMeluaHHoe
nepeasuxeHne Ha 1,5 | Bes ydeta | Bes yueta | bes yueta | bes yuerta | Besyuerta | bes yueta
KM no nepeceuennoﬁ BpemMeHu BpemMeHn BpemMeHu BpemMeHu BpemMeHu BpeMeHu
MECTHOCTU"
Mnaeanve 6e3 yueta
8. | soomiotia i) 10 10 15 10 10 15
Konudectso sunos
MCNbITaHWIA (TECTOB) B 8 8 8 8 8 8
BO3PACTHOIA rpynne
Konuyectso sugos
WCnbITaHWi (TECTOoB),
KOTOpbIE HEOBXOAMMO
BbINOMNHUTE ANSA NONyYeHUs
3HaKa oTnmuma 6 6 7 6 6 7

Bcepocceuiickoro
U3KYILTYPHO-CIOPTUBHOTO
Kkomnnexca "roTos k Tpyay 1
o6opoHe" (FTO)

* [Inst BECCHEXHBLIX PANOHOB CTPaHb!.





