Мы растем здоровыми.
Физкультурное развлечение «Мы растём здоровыми» было проведено для детей первой младшей группы №13 «Цыплята»
[bookmark: _GoBack]     Программное содержание развлечения соответствует возрасту и развитию детей. Воспитательная ценность развлечения – развитие физических качеств.  Все части развлечения взаимосвязаны. На протяжении всего развлечения происходила смена одного вида деятельности другим. Совершенствовали двигательные умения и навыки в ходьбе, прохождение по дорожке здоровья, лазание под дугу, бросание предмета в даль(шишки), подвижная игра. Мотивация к деятельности (мама зайчиха, зайчик, белочка). 
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