
 

День Здоровья в средней группе 
 
Воспитание ценностного отношения к своему здоровью – одна из 

важнейших задач дошкольной ступени образования. 

В рамках летней оздоровительной работы в средней группе «Улыбка» с 15 

по 19 июля прошла «Неделя здоровья и спорта» с целью формирования у 

детей интереса к здоровому образу жизни, своему здоровью, движениям и 

спорту. 

С целью приобщения детей к занятию спортом, пропаганде физической 

культуры и здорового образа жизни в нашем детском саду 19 июля 

прошел летний День здоровья, под лозунгом «Спорт-здоровый образ жизни». 

День здоровья начался с веселой утренней гимнастики с 

музыкальным сопровождением под девизом «Здоровье в порядке, спасибо 

зарядке!». В группе воспитателями были проведены тематические беседы, а 

также было организовано чтение художественной литературы под общим 

названием «Все о здоровье». 

Мероприятие прошло насыщенно и интересно. Детям надолго запомнятся 

яркие мероприятия. 

 

https://www.maam.ru/obrazovanie/den-zdorovya
https://www.maam.ru/obrazovanie/den-zdorovya-letnie


 

 



 

 


